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Avance Hacia la Autodeterminacion
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Viernes, 12/2/2022
En la plataforma Whova

Agenda de la Conferencia

(Version 12/01. Sujeto a cambios)

8:30-9am
Centro de Exposicion:
expositores y patrocinadores

iConozca a los proveedores de servicios, los FMS, los
facilitadores independientes, los defensores y otros!

9-9:25am
Bienvenida y Saludos

Interpretacién en ASL, espanol y coreano

« Sydney Edmond, Poet and Artist, Self-advocate with
autism who types to communicate

» Nancy Bargmann, Director, California Department of
Developmental Disabilities
« Judy Mark, President, Disability Voices United

« Holly Carmichael, CEQ, GT Independence, Freedom
Conference Sponsor

9:25-10 am
Panel de Apertura:

iEl Programa de Autodeterminacion
cambio mi vida!
Testimonios de participantes del SDP

Escuche alos participantes del SDP sobre las diferentes
maneras en que el programa ha cambiado todo aspecto
de suvida, trabajo y diversion en sus comunidades.

Interpretacion en ASL, espanol y coreano
» Chris Benedict, DJ, public speaker, Djofability
« Dylan Bourne, SDP Participant

» Daniel Delgadillo, Freelance Storyboard Artist, PSA
Storytime Videos

« Molly Kennedy, Director, SELF-Start

« Sean McElwee, President and Chief Creative Officer,
Seanese T's

« Katya Saldana, Integradora, Integrated Community
Collaborative

« Nikita Wang, Student, East LA College, Social Media
and Marketing Intern, Academy of Special Dreams

Moderador: Tim Jin, Assistant Director of
Communication Rights Projects, Disability Voices United

10-10:15 am
Centro de Exposicion:
expositores y patrocinadores

iConozca a los proveedores de servicios, los FMS, los
facilitadores independientes, los defensores y otros!



10:15 - 11:45 am
Sesiones de la Manana

Todos participan: logrando la equidad en la inscripcion al Programa

Su raza, origen étnico o dénde vive no debe afectar su posibilidad de participar satisfactoriamente en el
Programa de Autodeterminacion y beneficiarse de él. Tampoco deberian afectar su presupuesto, los servicios
que recibe o la forma en que lo tratan. En esta sesion se hablara sobre las medidas que podemos tomar para
desarrollar un programa con experiencias y resultados equitativos para todos.

Inglés con interpretacion al espanol y ASL

Los panelistas:

« Rima Cornish, Deaf and Hard of Hearing Community Coordinator, Alta California Regional Center
« Cecilia Chang, Co-Founder/Director, Spectrum of Hope Foundation

« Fernando Gomez, Parent Advocate, Co-Founder, Integrated Community Collaborative

» Carla Lehmann, Sr. Independent Facilitator and Founder, Exceptional Connections, Chair, Westside Regional
Center Advisory Committee

« Jesse Weller, Executive Director, San Gabriel/Pomona Regional Center
« |kea Wilson, SDP Participant

Moderador: Miguel Lugo, Assistant Director, Outreach and Leadership Training, Disability Voices United

Como eliminar las barreras para crear un plan de gastos

Muchos participantes se han encontrado con barreras al elaborar sus planes de gastos: desde preguntas sobre
sus metas y servicios hasta falta de claridad de las reglas. En esta sesion nos centraremos en como podemos
hacer para que las reglas sean mas claras y el proceso mas facil. Importante: Esta sesion es en espanol
solamente; por la tarde se llevara a cabo la sesion en inglés.

Sélo en espanol

Los panelistas:

« Olivia Gonzalez, Director of Community Relations, Aveanna Healthcare Support Services

« Silvia Renteria-Haro, Consumer Case Manager, North LA County Regional Center

« Carola Camacho Maranon, Parent and Independent Facilitator, Resilience Facilitation Services
« Yadira Morales, Service Navigator, NeuroNav

« Victoria Preciado, Facilitadora Independiente, Programa de Autodeterminacion

Moderador: Gladys Lizarraga, Community Integradora/IF, Integrated Community Collaborative, Parent of SDP
Participant



10:15 - 11:45 am
Sesiones de la Manana
(continuado)

Seamos incluidos: cumplimiento de la Regla HCBS

Unase a esta sesion en la que se hablara sobre la regla de entornos inclusivas para los Servicios basados en
el hogar y la comunidad (HCBS)y sobre qué lugares se consideran integrados. Desde marzo de 2023 todo el
sistema de centros regionales tiene la obligacion de cumplir estas reglas, ;como las ha abordado el SDP?

Sélo en inglés

Los panelistas:
« Laura Brackin, President/CEQ, Brackin & Associates

« Sascha Bittner, Co-Chair, Legislative Committee, Disabilities Caucus Vice Chair, California Democratic Party
and Chair, Golden Gate Regional Center Advisory Committee

« Brendali Maldonado, Participant Choice Specialist, Eastern Los Angeles Regional Center

« Kim Mills, CEO, A Better Life Together, Inc (ABLT)

« Sheraden Nicholau, Regional Manager, Bay Area, State Council on Developmental Disabilities
« Scott Shepard, Adjunct Faculty, Cal State Northridge, Executive Director, Avenues SLS

Moderador: Mark Melanson, Executive Director, California Community Living Network

Ser el jefe: los autodefensores a cargo de su propio Programa de Autodeterminacion

Aprenda a dirigir su propio programa como autodefensor escuchando a personas como usted que ya lo estan
haciendo. ;Cuéles son las estrategias para tomar sus propias decisiones y obtener apoyo cuando lo necesita?
¢Cuales son las barreras que enfrentan los autodefensores?

Sélo en inglés

Los panelistas:

« Melissa Crisp-Cooper, Associate Director of Participant Experience, The Arc SF
» Tina Ewing, Artist and CEQ, Covers and Critters, SDP Participant

Tim Jin, Assistant Director of Communication Rights, Disability Voices United

Robert Miland Taylor, Former Chair, Redwood Coast Regional Center Advisory Committee

Doug Pascover, Executive Director, Imagine Supported Living Services

Heidi Peratoner, SOP Participant
« Santiago Villalobos, Self-advocate, Phoenix Facilitation, SOP Participant

Moderador: Darlene Hanson, Director of Communication Rights, Disability Voices United



10:15 - 11:45 am
Sesiones de la Manana
(continuado)

Aprender juntos: como lograr una capacitacion uniforme para todos

En el SDP han faltado capacitacionesy orientaciones eficaces y en lenguaje claro para los participantesy
sus familias. Sin embargo, los coordinadores de servicios y otros profesionales también necesitan mucha
mas capacitacion en el SDP. En esta sesion se analiza qué capacitacion uniforme, integral y comprensible se
necesita.

S6lo en inglés

Los panelistas:
« Molly Kennedy, Director, SELF-Start
« Jamie Markey, Jamie Markey, Director of Community Development, Mainsl

Kristianna Moralls, Executive Director, Autism Support Community, Independent Facilitator

Christine Tolbert, SDP Manager, State Council on Developmental Disabilities

Amy Westling, Executive Director, Association of Regional Centers Agencies

Rick Wood, Co-chair, Statewide Self-Determination Advisory Committee

Moderador: Kishan Sreedhar, Member, Self-Determination Advisory Committee, San Andreas Regional Center

Contratar trabajadores de la manera correcta: como asegurarse de que los participantes
del SDP cumplan las leyes laborales

Los participantes del SDP y sus familias deben respetar todas las leyes laborales cuando contraten a personal
directo, pero muchos no conocen las leyes. Esto ha provocado malentendidos y desacuerdos con las agencias
FMS, los participantes y el personal que contratan para darles apoyo. En esta sesion se hablara sobre como
podemos obtener la informacion correcta para evitar estos problemas en el futuro.

Inglés con interpretacion en esparnol

Los panelistas:
« Holly Carmichael, Chief Executive Officer, GT Independence

» Rosie Lasca, Independent Facilitator Mentor, Speaker and Communication Expert, Independent Facilitator
Training Academy

« Victor Lira, Region President, Support Services, Aveanna Healthcare
« Kate Murray, President, Applied Self-Direction
« Marleni Pineda, Integradora, Integrated Community Collaborative

Moderador: Alma Morales, Area Vice President, Business Development, Aveanna Healthcare Support Services



10:15 - 11:45 am
Sesiones de la Manana
(continuado)

El impacto de las nuevas directivas en los facilitadores independientes

Una reciente directiva emitida por el Departamento de Servicios del Desarrollo establece los nuevos requisitos
para los facilitadores independientes que ayudan a los participantes a ingresar en el SDP por primera vez. Estos
requisitos han llevado a que algunos IF se nieguen a aceptar clientes nuevos después de que las reglas entren
envigor. En esta sesion se hablara sobre el impacto de la directiva y qué podria deparar el futuro.

S6lo en inglés

Los panelistas:

» Jamie Cha-McGrath, Service Provider and IF, Life Enrichment Project LLC

« Sonni Charness, Founder/CEQ, Guidelight Group

« Elizabeth Gomez, Co-Founder/Director, Integrated Community Collaborative, Parent Advocate
« Sandra McElwee, Independent Facilitator, Empower PCP

Moderador: Ronda Kopito, Resource Specialist, Autism Society of Los Angeles

Simplificar el proceso: como acelerar la transicion de los participantes al SDP

Las personas no deberian esperar meses 0 anos para ingresar en el SDP. Nuestros panelistas hablaran sobre
qué se puede hacer para agilizar y facilitar el proceso.

Inglés con interpretacion en espanol

Los panelistas:

» Dustlyne Beavers, CEO and Founder, First Choice Solutions
« Michi Gates, Executive Director, Kern Regional Center

« Terrasel Jones, Director of State Services, GT Independence
« Jan Opsvig, Independent Facilitator, Empower PCP

» Anne Silcher, Director of Services, Mains|

Moderador: Linda Chan Rapp, Mentor Parent, Down Syndrome Association of Los Angeles, Parent of SDP
Participant



10:15 - 11:45 am
Sesiones de la Manana
(continuado)

La comunicacion como un derecho: asegurandonos de que las personas no verbales
prosperen en el SDP

EI SOP es para todos, incluidas las personas con necesidades de apoyo a la comunicacion. Pero jlas personas
no verbales pueden acceder al SDP y beneficiarse de él o enfrentan barreras adicionales? Escuche hablar sobre
este tema a autodefensores expertos, familiares y companeros de comunicacion.

Inglés con interpretacion en coreano

Los panelistas:
» Tami Barmache, Parent and Autism Community Advocate

Blair Brown, Blair's Angel Team, CEO, Brightly Woven Support, SDP Participant

Kyungshil Choi, Founder, Korean SOP Network
Elizabeth & Christian Cuevas, SDP Participant and Parent
Linda Drattell, Board Member, California Communications Access Foundation, Ability Central

Elaine Hall, Founder/Artistic Director, The Miracle Project. and TV and Film Access Coordinator
Neal Katz, SOP Participant
« Zachary, Terry & lan West, SOP Participant and Parents

Moderador: Diana Pastara Carson, Lecturer, San Diego State University

A bordo del tren del SDP: como lograr que los proveedores de servicios tradicionales se
entusiasmen con el programa

Parte de sostener el SOP es lograr que los proveedores de servicios tradicionales se entusiasmen con el
programa. Nuestro panel hablara sobre las formas en que podemos hacer que esto suceda.

S6lo en inglés

Los panelistas:

« Debbie Ball, VP, Employment Services, Easterseals Southern California, Inc

« Harvey Lapin, Dentist, Family Advocate, Parent of SDP Participant

+ Soo Lee, PhD, Associate Project Scientist, UCLA/Special Education Consultant, SERAC
« Gabriela Sanchez, Senior Regional Director, Tierra Del Sol

« Maria Nagy, Talent Manager, Jack Medved Animal Kingdom, Parent of SDP Participant
« Rachel Palmer Teefy, Independent Facilitator, Progressive Employment Concepts

» Susie Pittman, Chief Executive Officer, BuildAbility

Moderador: Tony Anderson, Executive Director, Valley Mountain Regional Center



11:45 -12:15 pm
Almuerzo y Centro de Exposicion:
expositores y patrocinadores

12:15 - 1:45 pm
Sesiones de la Tarde

Como solucionar las frustraciones con los FMS

Usar una agencia FMS (servicios de administracion financiera) es obligatorio en el SDP. Pero ha habido muchos

inconvenientes: desde largas listas de espera hasta un servicio deficiente al cliente para los participantes y sus
familias que no entienden el proceso, hasta retrasos en los pagos de los centros regionales a la agencia FMS. En
esta sesion de trabajo se hablara sobre soluciones para muchaos de estos problemas.

Solo en inglés

Los panelistas:

« Jason Bergquist, Director of FMS, Mains|l

» Elizabeth Diaz, Program Manager, Valley Mountain Regional Center

« Terrasel Jones, Director of State Services, GT Independence

« Victor Lira, Region President, Support Services, Aveanna Healthcare

« Gladys Lizarraga, Community Integradora/IF, Integrated Community Collaborative, Parent of SDP Participant

« Vicki L. Smith, Ph.D., Deputy Director, Program and Palicy Development Division, CA Department of
Developmental Services

« Yvette Torres, Executive Director, Acumen Fiscal Agent
» Claudia Wenger, CEO & Founder, Claudia Cares Consulting, Inc, Independent Facilitator

Moderador: Kelly Kulzer-Reyes, Co-chair, California Down Syndrome Advocacy Coalition, SDP Trainer, Disability
Voices United

Eliminar las barreras para crear un plan de gastos

Muchos participantes se han encontrado con barreras al elaborar sus planes de gastos: desde preguntas

sobre sus metas y servicios hasta falta de claridad de las reglas. En esta sesion nos concentraremos en cémo
podemos hacer para que las reglas sean mas claras y el proceso mas facil. Importante: Esta sesion es en inglés
solamente; por la manana se llevara a cabo la sesion en espanol.

Sélo en inglés

Los panelistas:

« LaShaun Golden, Parent of SDP Participant

« Debra Jorgensen, Independent Facilitator and Client Coach, Guidelight Group

« Adrian Jimenez, Frank D. Lanterman Regional Center

» Soo Lee

« Alma Morales, Area Vice President, Business Development, Aveanna Healthcare Support Services

Moderador: Joyce Clark, Director, Family Empowerment Center, San Diego State University



12:15 - 1:45 pm
Sesiones de la Tarde
(continuado)

Las nuevas audiencias mas justas y el SDP

Las audiencias justas han recibido criticas por ser injustas. Pero un cambio reciente en la ley tiene como
finalidad hacer que el proceso sea mucho mas justo. Expertos en la nueva ley platicaran sobre cémo cambiaré
el proceso de audiencia justa y como afectara el SDP.

Inglés con interpretacion en espanol y coreano

Los panelistas:

« Pete Cervinka, Chief Deputy, Data Analytics and Strategy, CA Dept of Developmental Services
« Dora Contreras, Integradora, Integrated Community Collaborative

« Vivian Haun, Senior Attorney, Disability Rights California

« Evelyn Rodriguez, Independent Facilitator and IEP Advocate, Exceptional Connections

« Valerie Vanaman, Founder and Managing Partner, Vanaman German LLP

+ S00 Yun, Attorney, Law Offices of Soo Yun, Korean SDP Network

Moderador: Nina Spiegelman, Policy Director, Disability Voices United

Como mejorar las cosas: supervision y rendicion de cuentas del SDP

La supervisiony la rendicion de cuentas del SDP son fundamentales para que el programa mejore y se eliminen
las barreras. La ley de autodeterminacion ya tiene lineas de supervision, como los comités asesores locales y
estatales, el Defensor del Pueblo del SDP y el DDS. Escuche a este prestigioso panel hablar sobre cémo mejorar
la supervision del SDP.

Inglés con interpretacion en espariol

Los panelistas:

» Fernando Gomez, Parent Advocate, Co-Founder, Integrated Community Collaborative

« Molly Kennedy, Director, SELF-Start

« Connie Lapin, DD & Family Advocate, Speech Pathologist, Board Member, Disability Voices United
» Suzy Requarth, Self-Determination Program Ombudsperson, Dept of Developmental Services

« Melinda Sullivan, Executive Director, Frank D. Lanterman Regional Center

« Rick Wood, Co-chair, Statewide Self-Determination Advisory Committee

Moderador: Allen Erenbaum, President, Erenbaum Legal Strategies, Inc



12:15 - 1:45 pm
Sesiones de la Tarde
(continuado)

Mas alla del comienzo: eliminar las barreras para pasar al aio 2 y siguientes

Muchos participantes que ingresan en su segundo o tercer ano en el SDP informan inquietudes por los retrasos
y la burocracia en lo que debia ser un proceso estandar. Este panel habla sobre como garantizar una transicion
fluida hacia el ano siguiente del programa y derribar las barreras que existen.

Sélo en inglés

Los panelistas:

« Diane, Ray & Jeremy Bernstein, Student and SDP Participant, Independent Facilitators

« Holly Carmichael, Chief Executive Officer, GT Independence

« Taleen Khatchadourian, Independent Facilitator & Life Coach, Guidelight Group

« Nestor Nieves, Outreach Coordinator, Integrated Community Collaborative, SDP Participant
« Lori Walker, Chair, North LA Regional Center Advisory Committee, Parent of SDP Participant

Moderador: Carolyn Tellalian, Licensed Clinical Social Work/Adult Transition Navigator, Valley Children’'s Hospital

No solo para algunos: las personas con muchas necesidades de apoyo a las que les va
bien en el SDP

Nos enteramos de casos en que a personas con muchas necesidades de apoyo se les dice que el SDP no sera
Util para ellos. Bien, este panel mostrara que, de hecho, el SDP ofrece la flexibilidad y el control que permiten

a que las personas que necesitan mucho apoyo puedan prosperar. Este panel de expertos hablara sobre las
oportunidades, asi como saobre los desafios, como encontrar y retener personal bueno, trabajar con una agencia
de FMS, garantizar la inclusion en la comunidad.

Sélo en inglés

Los panelistas:
« Tammi Bradley, Independent Facilitator, Guidelight Group
« Richard Dier, Executive Director, Disability Management Resources, Inc, Parent of SOP Participant

Killian & Beth Hynes, Student, Loyola Marymount University, SDP Participant and Parent
Howard McBroom, Advocate, Easterseals Southern California, SDP Participant

Alison Morantz, James and Nancy Kelso Professor of Law / Director of Stanford I/DD Law and Policy Project
(SIDDLAPP), Parent of SDP Participant

« Jeremy Sicile-Kira, Artist, Presenter, Jeremy’s Vision, SDP Participant

Moderador: Kavita Sreedhar, PRAGNYA, Independent Facilitator, Parent of SDP Participant



12:15 - 1:45 pm
Sesiones de la Tarde
(continuado)

¢Ouién esta a cargo? Toma de decisiones con apoyo, tutela legal y el SDP

Tanto la toma de decisiones con apoyo (SDM) como el SDP consisten en dar a las personas con discapacidades
las herramientas y el apoyo que necesitan para hacer sus propias elecciones en la mayor medida posible.

AB 1663, una legislacion reciente, reconoce la SDM por primera vez y reforma las tutelas para personas con
discapacidades. Escuche a estos expertos en SOM y la nueva ley y como esta repercute en los adultos en el SDP.

S6lo en inglés

Los panelistas:
« Marie Bergum, Advocate and SDP Participant
« Stephen Hinkle, Graduate Research Assistant, Chapman University

« Sherry Johnson, Eligibility Worker, LA County Social Services, Chair, South Central LA Regional Center
Advisory Committee

« Will Leiner, Managing Attorney, Disability Rights California

Moderador: Suzanne Bennett Francisco, President/CEQ, Exceptional Rights Advocacy

Lograr una colaboracion exitosa con los facilitadores independientes

Un buen facilitador independiente puede ser su mejor aliado, pero nos enteramos de casos en que los IF no
tienen suficiente capacitacion o abandonan a su cliente en medio del proceso. También hay una escasez
de IF experimentados. Esta sesion ofrece perspectivas sobre como encontrar IF calificados y establecer
colaboraciones eficaces con ellos.

Sélo en inglés

Los panelistas:

« Sonni Charness, Founder & CEQ, Guidelight Group

« Cindy Cox, CEQ, Community Integration Specialists

» Samantha Husman, Owner/Independent Facilitator, Husman Associates
« Michele Poaster, Valley Mountain Regional Center

« Ronnie Wexler, Management Assistant, HOPE Services, SDP Participant

Moderador: Rosie Lasca, Independent Facilitator Mentor, Speaker and Communication Expert, Independent
Facilitator Training Academy
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12:15 - 1:45 pm
Sesiones de la Tarde
(continuado)

C-C-Cambios: necesidades sin cubrir, aumentos de las tarifas y otras cuestiones sobre el
presupuesto individual

Cambiar el presupuesto individual para reflejar una necesidad sin cubrir y un cambio en las circunstancias

se ha vuelto muy complicado y engorroso. Este panel hablara sobre como este proceso se puede simplificar

para todas las partes involucradas y como podemos lograr la justicia dentro de cada uno y en todos los centros
regionales.

Inglés con interpretacion en espanol y ASL.

Los panelistas:

« Iris Barker, Independent Facilitator, Parent of SDP Participant

« Katie Dempsey, Self Determination Program Manager, San Diego Regional Center
« Caroline Garrett, Service Navigator/Independent Facilitator, NeuroNav

« Josefina Romo, Independent Facilitator, Integrated Community Collaborative

« LaNair Slaughter, Founder, Limitless Destiny LLC

Moderador: Helen Reese, Person-Centered Planner and Independent Facilitator

iDile al mundo! Informemos a la comunidad hispanohablante acerca del SDP

Los latinos, en especial los que hablan espanol solamente, no se estan inscribiendo en el SOP en la misma
cantidad que otros grupos. Participa en esta reunion completamente en espanol para conocer las estrategias
para informar a las comunidades hispanohablantes acerca del SDP y ayudar a derribar las barreras a la
participacion.

Spanish only

Los panelistas:
» Marlene Benites, SOP Parent, Change Maker Community

Elizabeth Gomez, Co-Founder/Director, Integrated Community Collaborative, Parent Advocate

Lourdes Gomez, Independent Facilitator, Alcanzado Suenos

Carla Lehmann, Senior Independent Facilitator and Founder, Exceptional Connections

Miguel Lugo, Assistant Director, Qutreach and Leadership Training, Disability Voices United

Rubi Saldana, Area Manager and Co-Founder, Integrated Community Collaborative, Independent Facilitator
« Cynthia Salomon-Ponce, Manager, Office of the SDP Ombudsperson, DOS

Moderador: Gilda Giron, Director, Outreach and Leadership Training, Disability Voices United
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1:45-2pm
Centro de Exposicion:
expositores y patrocinadores

iConozca a los proveedores de servicios, los FMS, los facilitadores independientes, los defensores y otros!

2-3:30 pm
Panel Final de la Conferencia

Este es el plan: como sostenemos el Programa de Autodeterminacion

Este es el punto central de toda la conferencia: sabemos que la implementacion del SDP tiene problemasy
también sabemos que, cuando el programa funciona, realmente permite a las personas dirigir y llevar sus
propias vidas de la mejor manera posible. Eso merece que lo salvemos y lo sostengamaos durante los anos por
venir. Entonces, ;como lo hacemos?

Asista a nuestro panel final en el que contaremos con un impresionante grupo de oradores que nos ayudara a
contestar esta importante pregunta.

Interpretacion en ASL, espanol y coreano

Los panelistas:

« Aaron Carruthers, Executive Director, State Council on Developmental Disabilities

« Sonni Charness, Independent Facilitator, Guidelight Group

« Elizabeth Gomez, Co-Founder/Director, Integrated Community Collaborative, Parent Advocate
« Tim Jin, Assistant Director of Communication Rights, Disability Voices United

» Suzy Requarth, SDP Ombudsperson

« Victor Lira, Region President, Support Services, Aveanna Healthcare

« Amy Westling, Executive Director, Association of Regional Center Agencies (ARCA)

« Rick Wood, Co-chair, Statewide Self-Determination Advisory Committee

Moderador: Judy Mark, President, Disability Voices United

3:30 - 4:30 pm
Wonder Room Connections and Exhibitor Expo
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